VICTA KOMPLEXNI VYZIVOVA TYCINKA V COKOLADOVE NEBO JOGURTOVE POLEVE

V poslednich dvaceti letech se objevuje stale
vice praci, které potvrzuji, ze nas metabolis-
mus je geneticky nastaven na urc¢ity pomér za-
kladnich zZivin v potravé. A¢ Zijeme v 21. stoleti,
uvnitf jsme stale sbéraci a lovci. K dycha-
ni potrebujeme kyslik, ke stravé vyvazeny
pomér hlavnich Zivin - bilkovin, tuk( a cuk-

ri v malych porcich. O skodlivosti koureni
dnes nikdo nepochybuje, o negativnim vlivu
dnesni stravy s nadmirou cukru, bilé mouky
a nevhodnych tuk( se mnoho nemluvi. Ta-
kova ,dieta” spolu s narlstajicim stresem
a nedostatkem pohybu vede nejen k una-
vé a ospalosti, ale vyrazné podporuje vznik

chytre jidlo
do kapsy

VICTA baleni (5049), energeticka hodnota 836 kj/206 kcal, obsahuje:

BiLKOVINY 26,609 § CUKRY 18,659 ll TUKY 9,05

OSTATNI 6,009

tzv. civilizacnich nemoci (obezity, cukrovky,
chorob srdce a cévy, ale i rakoviny). Zradné
je, ze nam takové jidlo chutna, od détstvi
isme na né navykli a jeho nasledky se objevi
az po letech. Re$enim je navrat k vyvazené
a pestré stravé, pro kterou jsme po mnoho
tisicileti nastaveni.

VICTA je instantni podobou vyvazené stra-
vy s optimalni hormonalni odpovédi organis-
mu. Tvof¥i ji bilkoviny, tuky a cukry ve spravném
poméru a slozeni. Obsahuje také panensky
olivovy olej, lecitin, vlakninu a Lactobacillus
acidophillus. Je vysoce obohacena omega3
nenasycenou mastnou kyselinou - EPA.

VICTA

je vhodna jako dopinék

nebo kvalitni kratkodoba nahrada
bézné stravy:

o nejsou-li podminky nebo ¢as ji zajistit

(kazdodenni spéch a chvat),v zatézovych
situacich (nhemoc, stres, cestovani,

pracovni vytizeni, sportovni trénink...),

e vhodna zvlasté pro diabetiky, kardiaky,
pFi onkologickych onemocnénich,
pFi malnutrici a pro bezlepkovou dietu,

e pFi navalech vecerniho hladu nebo chuti

e jako soucast redukcni diety,
e je vhodna pro vSechny vékové kategorie.

Protein syrovatkovy | 13,30g| | Cukr fruktosa 6,309g| [Tuky nasycené 4,45 | Lactobacillus acidophilus -
Protein sojovy 13,309 | Cukr glukosa 5,15g| [Tuky nenasycené | 3,85 | |enkapsulovany
Polysacharidy | 7,20g| [EPA - omega3 0,75 | Vlaknina rozpustna inulin 0,759 N
BILKOVINY (proteiny) jsou stavebnim kamenem naseho téla a potfebujeme je nejen | Vlaknina nerozpustna 1,259 na sladke,
k rUstu, ale i k regeneraci. Doporuc¢ovano 1g max. 2g na 1kg aktivni télesné hmoty |Ananas 3,509
za den, nejlépe z nizkotucnych zdroji. Lecitin 0,40g
CUKRY (sacharidy) - jsou rychlym zdrojem energie, nevyuzité se ukladaji ve formé Citron a pomeranc 0,10g

tuku. Nejvhodnéjsim zdrojem je ovoce a zelenina obsahujici i mineraly, vitaminy a viak-

ninu. Naopak potraviny s tzv. vysokym glykemickym indexem (obilniny, brambory, ryze,

rafinovany cukr, med) rychle zvysuji hladinu krevni-
ho cukru a tim stimuluji tvorbu hormonu - insulinu.
Tento hormon, ktery hladinu snizuje, ale zaroven
narusuje rovnovahu uvnitr téla ve prospéch zanétu

anemoci.

TUKY - premira zivo¢iSnych tuk( a oleja s preva-
hou omega6 mastnych kyselin (napf. slunecnicovy
olej) Skodi. Vhodné jsou vyvazené rostlinné oleje
(olivovy, Inény, fepkovy). V nasi skladbé pokrmd je
chronicky nedostatek omega3 esencialnich mast-

nych kyselin - napf. EPA.

e TyCinka

e Chléb

HLADINA CUKRU

na laéno

za 1 hod.

za 2 hod
kyselin.

VICTA

e nahradi poloviéni porci bézného jidla,
o efektivhé zazene hlad a nerozkolisa
hladinu cukru v Krvi,

e podporuje tvorbu svalové hmoty
a spalovani vlastnich tuku,

e zlepsSuje imunitu a pomaha p¥ri regeneraci,
o bez chemickych prisad a transmastnych

Tyéinku VICTA muzete objednat na: www.bonfood.cz, www.hospicchrudim.cz



