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Vyroc€ni zprava za rok 2012

Rok 2012 byl tfetim rokem provozu hospice.

PIné jsme se soustredili v souladu s poslanim sdruzeni na poskytovani zdravotnickych a socidlnich
sluzeb nemocnym v zavéru Zivota. Hospic byl vétSinu ¢asu plné obsazen. Bylo hospitalizovdano 379
nemocnych, néktefi diky zlepSeni zdravotnimu stavu byli v hospici hospitalizovani opakované.
Primérna délka pobytu Cinila 27 dnd.

NarUstda zajem o pobyt nasem hospici, a tak jsme nejednou museli zvaZovat, komu dat prednost. Ale
nikdy jsme neodmitli onkologicky nemocné v samém zavéru Zivota, ktefi byli pfed pfijetim v péci
rodiny. Stale Castéji jsou to lékari mistni i okolnich nemocnic — Chrudim,Pardubice, Hradec Kralové,
Usti nad Orlici, Litomysl, Svitavy, Ceska Trebova, Caslav, Kolin, Havli¢k(v Brod, kdo ndm doporuéuji

k prijeti nemocné. Nékterym nemocnym se snazime vytvofit pred prijetim podminky, aby mohli co
nejdéle zlstat doma — odbornou radou po telefonu, informacnim servisem ohledné agentur domaci
péce, navstévou v misté pobytu nemocného, poskytnutim potrebnych Iékl, zdravotnického materialu,
pomucek ( oxygenatory, polohovaci lGzka, invalidni voziky, WC pojizdna kfesla) . Mnohé z rodin tuto
pomoc velmi vitaji. Stale ¢astéji vyuZivaji pfibuzni nemocnych moznost bydlet v hospici v pokoji
nemocného, nejednou jsme ubytovali i malé déti.

V hospici se jiz vytvofil stabilni tym (stale velmi mladych) zaméstnancd a doufame, Zze odchodem
sester a oSetfovatelek na mateir'ské dovolené nedojde k jeho destabilizaci . Vrchni sestrou je naddle
sleéna Petra Jenickova, feditelem a vedoucim lékafem MUDr.Jifi Kostal. Socidlni pracovnici je nové po
odchodu sleény Michaely Jenikové pani Miloslava BeneSova. Spravce domu a velkou oporou jinak
prevazné Zenského kolektivu zlstava pan Petr Smetanka. Nové u nas pracuje jako asistentka
statutarnich zastupcu sdruzeni na zkraceny Uvazek pani Zderika Striskova. Persondlni a mzdovou
ucetni je po odchodu pani Jitky Kubickové nové pani Eva Vrbécka, financni Ucetni z(istava pani lveta
Malkova, obé Ucetni maji vzhledem k témér ,rodinnému*“ charakteru hospice s pomérné malym
poétem zaméstnancl ( pfepocéteny pocet Gvazkd Uvazkd 31) jen kratky Gvazek. Naddle u nas pracuje
— vétsinou na zkraceny Uvazek, 8 Iékafl. MUDr. Marie Blazkova a MUDTr. Jifi Kostal zabezpecuji pfi
stfidani lékard v tydnu na oddéleni funkci kmenovych lékar(, dohliZzeji na kontinuitu péce o nemocné,
preddvani potfebnych informaci mezi Iékafi, vétSinu ¢asu vykonavaji telefonickou pfisluzbu. Diky
krizové lince prvni pomoci pro nemocné v Pardubickém kraji ( 734414418) a moznosti prepojeni na
MUDr. Marii Blazkovou jsme schopni pomoci rodindm s umirajicimi pacienty prakticky nepretrzité,
nemocné pak jsme schopni pfijmout okamzité, véetné sobot a nedéli. Casto je vzhledem k zavaznosti
onemocnéni a akutnich zmén v jejich pribéhu potreba umisténi v hospici skutec¢né urgentni a
povazujeme za dulezité tuto sluzbu nabidnout.

Dbame na vzdélavani nasich zaméstnancl. Pro zdravotni sestry, oSetfovatelky i pracovniky v socialnich
sluzbach jsme pozvali do naseho hospice zkusenou Iékarku, jednu ze zakladatell hospicového hnuti,



byvalou primarku hospice v Brné pani MUDR. Violu Svobodou. Pfednasela na téma doprovazeni
nemocnych v zavéru Zivota a vyznamu psychologickych a duchovnich aspektl v péci o nemocné.
Pocetny tym zdravotnik(l se Ucastnil v listopadu paliativni konference v Bratislavé. Pokracovalo
vzdélavani v rehabilitacnim oSetfovatelstvi. MUDr. Jifi Kostal a MUDr. Marie Blazkova se pripravovali
na atestaci z paliativni mediciny- v dobé sepisovani této vyrocni zpravy jiz maji atestaci Uspésné za
sebou. Atestaci vSak povazuji spiSe za zacatek dlouhodobého vzdélavani v paliativni medicing,
potfeba systematického vzdélavani je vzhledem ke spektru hospitalizovanych ( velmi
komplikovand onkologicka, neurologicka a interni onemocnéni, pokrocila stadia geriatrickych
pacientll) nezbytna.

V dubnu zastupci naseho hospice ( MUDr. Jiti Kostal a MUDr. Marie Blazkova) navstivili 8 hospict

v Anglii. Zkusenosti z téchto anglickych hospict jsou dileZité pro rozsifovani ,,obzoru“ v paliativni
mediciné a hospicovém hnuti. Z Anglie si odnesli mimo jiné dlleZitou zkuSenost: hospice tam museji
mit finan¢ni rezervu na 9 mésicl provozu. Ani v této zemi- , kolébce” hospicového hnuti, neni snadné
zajistit financovani péce, ptiblizné polovinu nakladd zajistuji hospice z dard a vytézka aktivit jako jsou
prodej v obchodech (bazarech) zboZi z pozUstalosti, konani sportovnich a kulturnich akci, loterii.

V Anglii se na provozu hospicli mnohem vice neZ u nas angazuji dobrovolnici. Kazdy hospic ma fadové
stovky dobrovolnika! Vétsina hospict ma okolo 20 IGZek. Lidé tam mnohem vic nez u nas mysli na
hospice v dobé, kdy je jesté nepotrebuji - védi, Ze se bez nich v zavéru zivota neobejdou.

Trva podpora sponzoru. Stale ¢astéji jsou jimi rodiny nasich nemocnych, zGstavaji i ,stalice”-
Elektrarny Opatovice a darce z fad fyzickych osob, ktery si nepteje byt jmenovan ( ze skromnosti) —
daroval hospicu v r. 2011 1 mil. K¢, vr. 2012 cinil jeho dar 500 000K¢. Vysokou ¢astkou podpofila
hospic ivr. 2012 MUDrViera Ballova. Celkovy vynos z dar( v roce 2012 (z uctu verejné sbirky i

z bézného uctu) byl 1579 000 K¢ . Seznam darcl je uveden v priloze této zpravy.

V roce 20123 jsme stejné jako v predchozich letech jsme hospodafili s mirnym ziskem. Naklady na
provoz vcetné dané z prijmu Cinily 19 519 000 K¢, z toho odpisy: 4 264 000 K¢. Investi¢ni naklady v r.
2012 : 3 861 000 K¢ (vzhledem k finanéni rezervé, kterou jsme vytvofili v letech 2009-2012, jsme
zakoupili v srpnu dim v centru Chrudimi, ktery chceme rekonstruovat na byty, a ziskat tim dalsi zdroj
pfijma). Predpokladame snizovani pfijmi uz v r. 2013, predevsim ze socialni oblasti a od sponzor(. A
ocekdvame rast nakladd. UZ v r. 2012 vyrazné stouply naklady na energie, predevsim elektrické.
PFijmy v r. 2012: 23 248 000 K¢. Nejvétsi ¢ast prijm0 tvofily platby ze zdravotnich pojistoven, dale
platby ze sociélni oblasti — prispévky na péci, a spoluti¢ast pacientd, ktera tvofi nadale 330K¢/den.
Rodiny, které maji nezaopatiené déti a jejichz ¢len rodiny byl u nas hospitalizovan, jsou obvykle
sponzorovany nasim sdruZzenim a spolulcast nehradi. V r. 2012 kromé prispévku 38 000 K¢ z uradu
prace jsme neméli stejné jako v r. 2011 Zadné dotace. Nezanedbatelnou ¢ast pfijmU tvori ndjemné

z byt v hospici, a od zafi i z nebytovych prostor z domu ve Stépankové ulici. Byty v objektu hospice
byly prakticky cely rok pronajaty. Struktura vynosu i ndkladU je uvedena v priloze této zpravy.

Vr. 2013 planujeme zahdjit rekonstrukci vyse uvedeného domu a opravu rodinného domku ve
Skoranové, ktery jsme dostali od darce z pozlstalosti. Nevylucujeme, Ze zacheme budovat parkovisté -
na vlastnim pozemku (mezi hospicem a gymnaziem)- zfizeni parkovisté je nezbytné, ale musime
pockat na vlastnika okolnich pozemka, ktery planuje vedle planovaného parkovisté vystavét
prijezdovou komunikaci k pozemku nad hospicem.



Jako v minulych letech se snazime zptijemnit pobyt v hospici a v hale na oddéleni organizujeme
koncerty. Na jafe, v listopadu a pred vanoci u nas opét vystoupila s velkym ohlasem skupina medikd
2.1ékarské fakulty v Praze Motole — JeZci. Opakované u nas hraly studentky HAMU v Praze Katefina
Kostalova(klavir) a Magdalena Maslariova (housle). Nékolikrat tydné do hospice chodi hrat na
koncertni ktidlo pan ucitel Stejskal. Stal se uz neodmyslitelnou ,, soucasti“ hospice, obdivujeme
profesionalitu a lehkost, s jakou hraje hudbu nejriiznéjsich zanra. Neni pisné nebo skladby, kterou by
neznal.

Madame i nadale dobrovolniky, kteti pfichazeji pomoci s udrzovanim zahrady, na recepci, nékdy i pfimo
na hospicové oddéleni. Vétsinu ,dobrovolnik(” vsak tvofi studenti okolnich stfednich, a vyssich
zdravotnickych kol nebo univerzit v Pardubicich, Hradci Kralové, Praze a Ceskych Budé&jovicich.

Clenové sdruzeni:

Marie Blazkova (pfedseda sdruzeni), Jiti Kostal, Jana Tomanova- ¢lenové Rady sdruzeni
Petr Kolek, Renata Stépankovd, Milos Hubner — &lenové kontrolni a revizni komise
Petr Pekat a nové od listopadu 2012 Dominik Blazek.

VSem, ktefi nas jakymkoliv zplisobem podporuji, dékujeme. Pokusime se nadale zlstat vérni
poslani sdruzeni, které jsme pied 10 lety zalozZili - zabezpecit nemocnym v zavéru Zivota v naSem
regionu dlistojné podminky pro zavér Zivota a podporovat jejich rodiny.



