Vyrocni zprava obcanského sdruzeni Smireni-hospicového sdruzeni pro
Pardubicky kraj, za rok 2013

Rok 2013 byl poslednim rokem existence obcanského sdruzeni Smifeni. Jesté v prvnich mésicich
tohoto roku jsme netusili, Ze podle nového obcanského zdkoniku vSechna obcanska sdruzeni, tedy i
nase Smifeni, zaniknou. Po zvaZeni situace jsme na Valné hromadé 22.10.2013 rozhodli o
transformaci sdruzeni na Ustav Hospic Chrudim. Stejnd pravnicka osoba, misto predsedy sdruzeni
zakladatel, stejny feditel hospice (nové statutdrni zastupce), misto Rady sdruzeni Sprdvni rada, misto
Revizni a kontrolni komise Dozorci rada. Vsechny funkce jsou stejné jako dosud ve sdruzeni Cestné a
dle textu Zakladaci listiny (viz www.hospicchrudim.cz) ani v budoucnu nebude mozné na tom nic
ménit. Stejné jako dfiv chceme Uzkostlivé dbat na naplfiovani zakladni vize a poslani, uvedené ve
Stanovach, nyni nové v Zakladaci listiné. Zanikajici sdruzeni ma osm ¢len(. Vsichni maji své misto

v nové vznikajicim Ustavu Hospic Chrudim. Marie Blazkova jako zakladatel, Jifi Kostal jako feditel
hospice, Marie Blazkovd, Dominik BlaZek a Jana Tomanova jako ¢lenové Spravni rady, Petr Pekat, Petr
Kolek, Renata Stépankova a Milo$ Hubner jako ¢lenové Dozoréi rady.

Vr. 2013 — v patém roce provozu, byl Hospic Chrudim stejné jako v pfedchozich letech témér stale
plné obsazen. Dostali jsme se do povédomi naseho regionu jako stabilni instituce a laicka verejnost i
zdravotnici v nasem okoli uz vétsinou védi, Zze v Chrudimi je hospic a pro koho je urcen. Zajem o
prijeti do hospice roste, stejné jako pribyva pocet onkologickych onemocnéni. Setkdvame se stale
Castéji s nemocnymi, ktefi pti stanoveni diagndzy onkologického onemocnéni uz jsou prakticky
nelécitelni a pfichazeji k nam jen kratky ¢as po zjiSténi nemoci .

V roce 2013 jsme hospitalizovali 367 nemocnych. Néktefi pacienti u nas byli opakované- pro
prechodné zlepseni se nacas vratili dom{ nebo byli prechodné hospitalizovani v jiném zdravotnickém
zafizeni. Priimérna doba pobytu ¢inila v r. 2013 28 dnd.

Oproti prvnim rokim provozu mame nyni uz stabilni tym zaméstnanc(. Jen vyjimecné od nas nékdo
odesel nebo byl propustén. Vétsinou odchazeji mladé sestry kvili stéhovani nebo na materskou
dovolenou. Vzhledem k velmi mladému tymu naSich zdravotnich sester jsme stéle trochu

v nejistoté, kdy se ,,to” stane a kdy odejdou na materskou dovolenou, a hlavné: kdo je nahradi.
Snazime se vychovavat sestry pfedevsim ze zdravotnickych asistentek a asistentd, ktefi u nas
stdzovali nebo pracuji pfi studiu na vyssi odborné zdravotnické skole nebo jsou studenty
bakalaiského oboru vieobecna sestra na okolnich univerzitach . Kvalitni zdravotnicky personal je nasi
hlavni starosti.

V ramci prlibéZzného vzdélavani zdravotnik( jsme se letos zaméfili na spiritudini aspekty hospicové
péce. V listopadu 2013 u nas prednasela radova sestra Frantiska z fadu sv. Vincenta (Jana
Majercikova) , t.C. pastoracni asistentka v brnénskych nemocnicich, a mistni knéz P.Jifi Heblt. Jejich
sdéleni o zkuSenostech z pastoracni péce bylo pfijato s velkym ohlasem. Vétsina nasich sester se
zUcastnila V. ¢esko-slovenské konference paliativni mediciny v Brné. Rada zdravotnikd navstivila
hospic v Rajhradé a zucastnila se predndasky a setkani s vyznamnym zastupcem hospicového hnuti

v Kanadé.

Sami jako lékafti jsme se v prvnich mésicich roku 2013 intenzivné ptipravovali na atestaci z paliativni
mediciny- 19.dubna jsme zkousku Uspésné sloZili. Nasledné doslo ke zméné ve slozeni |ékar
v nasem hospici- MUDr.Ludmila Vobornikova pozadala o ukonceni pracovniho poméru a od listopadu



u nas pracuje jen na dohodu jako zastup v dobé dovolenych a nemoci. Odbornym garantem je nyni
vedouci |ékafF, Feditel hospice MUDr.Jiti Kostal.

6. fijna probéhl u nas Den otevienych dvefi. Tentokrat se nds seslo skute¢né mnoho- pfislo
odhadem 150 navstévnikd. Promitaly se filmy ze stavby hospice, z historie ob¢anského
sdruzeni Smifreni, ale i zabéry z provozu hospice- predevsim video Radka Kalhouse-
uméleckého fotografa, ktery léta patfi k nasim pfiznivclim. Soucasné u nas Radek Kalhous
instaloval vystavu svych fotografii z naseho hospice- dosud je mozné fotografie u nas
shlédnout, vystava trva.

Dalsi vyznamnou kulturni akci se stal kiest 2. vydani Knizky o radosti znamého ceského
psychologa Jifiho Mrkvicky. Vydali jsme ji vlastnim ndkladem (sponzor vydani nechce byt
jmenovan) v reprezentativni formé s ilustracemi akademického malite Jana Exnara, ktery
patfi rovnéz léta k nasim priznivcdm. Je to prvni knizka, kterou nase sdruzeni vydalo, a
opravdu nebylo snadné se proklestit vSemi Uskalimi, které takovy zamér obnasi. Krest se
konal 13.prosince v 15,30. Mame z Knizky o radosti radost. Stejné i ze setkani pfiznivcQ
hospice i znamych pana doktora Mrkvicky, predevsim jeho rodiny-manzelky, syn( i vnoucat.
Jifiho Mrkvicku jsme také navrhli jako Osobnost mésta Chrudimi za rok 2013 —in memoriam
, pfi 10-ti letém vyroci jeho umrti. Soucasné se kitem Knizky o radosti vystoupili v nasem
hospici JeZci- skupina medikti z 2.1ékafské fakulty v Praze-Motole se svym uz tradi¢nim
vanocnim koncertem. Tentokrat si navic pfipravili autorské ¢teni z Knizky o radosti,
spole¢né s hudebnim doprovodem.

JeZci u nds letos vystupovali jako v minulych letech i na jafe a na podzim, jsou uz
neodmyslitelnou soucdsti naseho hospice stejné jako pan ucitel Stejskal. Tak mu fikdme u nas
na hospici. Témér od zahajeni provozu v fijnu 2009 denné k ndm dochazi, aby zahral na koncertni
kridlo v hospici pro radost nemocnym i zaméstnancim. Ani nevime, jak se to stalo, kdy u nas hral
poprvé. Nendpadné se v odpolednich hodinach objevi u klaviru, a s nenapodobitelnym Sarmem,
lehkosti a jistotou, aniz by si vzal sebou noty, aniz by se dival na klavesy zacne hrat. Jako by mu
nékdo napovidal, co ma hrat. Dopfedu asi ani on nevi, které skladby zahraje. Muzikalové a filmové
melodie, vaznou hudbu, lidové pisné, spiritudly, duchovni skladby, melodie pisni zndmych soucasnych
i starsich interpretll. Postupné se vsechny stavaji nam, kdo se denné pohybujeme uz nékolik let

v hospici, dvérné znamymi, i kdyZ vétSinou jejich autory nezname a nikdy dfiv jsme je neslyseli.
Zlstanou spojeny navzdy pravé jen s jménem pana uditele.

Dalsi vyznamnou hudebni udalosti se u nas stavaji koncerty Magdaleny Maslarniové (housle) a
Katefiny Kostalové (klavir). Tentokrat obohatily i program Dne otevienych dvefi.

Druhym rokem v predvanocnim ¢ase u nas zatancily déti a divky ze Zakladni umélecké skoly
v Caslavi. Prinesly do hospice aspori na chvili v téméF pohadkové kulise zapomenuti na véechny
smutky, které nasi nemocni a jejich blizci prozivaiji.

Diky trvajici vysoké obloznosti a efektivnimu hospodafeni podafilo se nam udrzet financni stabilitu a
stejné jako v predchozich letech doplnit rezervni fond. Tato situace ndm dovoluje v duchu naseho
poslani (-zabezpedit dlstojné podminky predevsim pro umirajici onkologické pacienty), rozsifit pécii
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na nemocné v domacim prostredi. V pfiStim roce planujeme vybudovani denniho centra pro tyto
nemocné. V dennim centru chceme zfidit denni stacionar pro onkologicky nemocné. Soucasti centra
bude paliativni ambulance a zazemi pro zdravotni domaci hospicovou péci, ktera bude smérovana

k umirajicim v domdacim prostredi. V objektu denniho centra bude 8-10 bytd pro nemocné a seniory,
ktefi potfebuiji trvale zdravotnické zazemi — predpoklddame, zZze budou vyuzivany predevsim
onkologicky nemocnymi. Soucéasti centra bude i kavarna a jidelna, ktera bude slouZit nejen klientlim
centra, ale i vefejnosti. Pokud bude zajem ze strany nemocnych, poskytneme zde i zazemi pro
svépomocné aktivity onkologickych pacientl . Pro tento Ucel jsme v r. 2012 zakoupili dim v centru
Chrudimi. Bude se tedy jednat o rekonstrukci, soucasné i o ptistavbu — oproti stavajicimu stavu
navic jedno podlazi.

V dobé, kdy piSeme tuto vyrocni zpravu, bylo dokonéeno vybérové fizeni na architekta studie, ktery
soucasné vytvori kompletni stavebni projekt rekonstrukce domu. Zhotovitelem bude firma Ateliér
02 z Havlickova Brodu, zhotoveni tohoto dila pfedpokladdme nejpozdéji do listopadu 2014. O
prispévek na financovani stavebniho projektu jsme pozadali naseho nejvyznamnéjsiho sponzora
z fad firem — Elektrarny Opatovice a.s. Jejich ptispévek ¢ini 170 000 K¢! Predpokladame, ze cely
stavebni projekt uhradime ze sponzorskych dar(. V roce 2015 bychom chtéli rekonstrukci domu ve
Stépdankové ulici realizovat. Hleddme sponzory, ale jsme ptipraveni zajistit financovani z vlastnich
rezerv.

O hospodafreni v roce 2013 vypovidaji prilohy této zpravy- struktura vynosti a nakladti, véetné
srovnani s predchozimi lety

Dékujeme vSem pfiznivclim naseho hospice za dosavadni podporu.
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Dékujeme i nasim zaméstnanclim za to, Ze se podileji na realizaci nasi vize- byt za vSech
okolnosti solidarnimi s nasimi nemocnymi, vytvorit pro né v hospici bezpecné prostredi a
mirnit vSemi dostupnymi prostiedky moderni mediciny utrpeni spojené s onemocnénimi
v zavéru Zivota.

Marie Blazkova a Jifi Kostal



