


Seznam darcu Hospice Chrudim v roce 2011

Fyzické osoby
Albertova Milena
Balkovéa Eva

Becka Ondrej
Bohunkova Marta
Brehovsky Rudolf
Doméackova Daniela
Domkar Pavel
Drncova Ludmila
Ferjencik Milo§, Ing.
Friedrichova Pavla, Ing.
Havrankové lvana
Hlavsa Milan

Horak Jifi

Houskova Alzbéta
Hrabafiova Zora, Ing.
Jerdbkova Marie
Komarkova llona
Kosek Jiff, Ing.
Kosnarova Marie
Kubelka René
Kyselova Marie
Lellkova Sarka, Mgr.
Linek Roman, Ing.
Linkové Sérka, JUDr.
Luksikova Katerina
MikeSova Hana
Mikoskova Dana
Néadvornikova Véra

Novéakova Doubravka, JUDr.

Novékova Marie
Novotny Vojtéch
Novotna Marta
Pélenicek Alois, MUDr.
Palo¢any Jifi

Pirkova Dita
Podzemska Marie
PospiSilova Anna

Sedlak Josef, Ing.
Slavikova Alena, MUDr.
Smeték Vladislav
Suastika Njoman, MUDr.
Sevecek Karel. Ing.
Sipkové Helena
Smejkalova Renata
Sponer Petr

Vinkler Pavel

Vichrova Zdenka Ing.
Vichrovi

Vlasak Tomas, Ing.
Vofiskova Zderka, MUDr.
Zébrana Frantisek
Zoubkova Renata, Ing.

Pravnické osoby

ACTAVIS CZ, s.r.o.

AMAKO spol. s.r.o.

APOTEX; s.r.o.
ELEKTRARNY OPATOVICE, as.
EUROPHARM
GENERICON, s.ro.
INTERCHEMIA Praha
INTERPHARMAC

JARY, sr.o.

KLENQOTY BALCAR
MLEKARNA HLINSKO, s.r.o.
OBECN| URAD KOCI
SANDOZ




Rok 2011 byl pro nas druhym
rokem provozu hospice.

Oproti pfedchozimu roku, kdy jsme mnoho Casu a energie vénovali predevsim vytvoreni technic-
kého a personalniho zazemf pro provoz, v r. 2011 jsme méli podstatné priznivéjsi podminky pro roz-
vijeni zakladni vize, se kterou jsme v r. 2003 zaloZili naSe sdruZeni. Mohli jsme se soustfedit na
vlastni péci o nemocneé.

Hospic byl po cely rok pIné obsazen — obloznost ¢inila 97% . Chceme byt pfipraveni prijmout
nemocné i akutné, a tak se snazime mit stale jedno volné liZzko. Zajem o na3e sluzby roste. Bylo
u nés hospitalizovano 349 nemocnych (néktefi opakované) — vétsinou z Pardubického kraje. Stéle
Castéji vyhledévaji nade sluzby i nemocni z Kralovéhradeckého kraje, z Kraje Vysocina i ze Stre-
doceského kraje — pro snadné&jsi dostupnost z nékterych mist t€chto krajd nez do jejich spadovych
hospict. Celkovy pocet hospitalizaci: 372, prdimérna délka pobytu: 25,7 dni, celkovy pocet oSe-
tfovacich dnti 9 663. 249 nemocnych u nas zemfelo.

V souladu s naSim poslanim hledame i optimaln{ usporadani pro moznost stravit posledni dny
a tydny Zivota doma. V rdmci naSeho hospice zatim poskytujeme stéle jen neoficialné nékteré am-
bulantni sluzby rodinédm, které chté&ji péci o umirajictho zviadnout samy a pozadaji nds o pomoc. Na-
bizime vedeni paliativni 1é¢by Iékafem hospice, pohotovostni vyjezdy nasich sester (pokud nelze
zajistit sestru z agentury doméci péce nebo neni indikace k pfivolani RZP), poskytujeme potiebné
léky a nastroje k jejich podani, pokud je nelze zajistit prostrfednictvim praktického |ékafe nebo am-
bulance pro lé¢bu bolesti, pohotovostné zapdjcujeme také pomUcky — nejcastéji oxygenatory, li-
nearni davkovace lékl. Ziskavame tim i dilezité zkuSenosti. Doufame, Ze v budoucnu bude mit
paliativni ambulance v nasem hospici (registrovana uz v r. 2009) smlouvu se zdravotni pojistovnou,
tzn. poskytovana ambulantnf péce bude hrazena ze zdravotniho pojisténi, nikoliv z deficitniho zdra-
votniho rozpoctu hospice, a Ze budeme moci tuto sluzbu nabidnout ,oficialiné" vdem potrebnym. Pa-
liativni ambulance bude i konzultanim mistem pro Iékare, ktefi maji tyto nemocné nyni ve své
péci, predeviim pro praktické Iékare. Ocekévame, Ze ji budou vyhleddvat i ti onkologicky nemocni,
jimz byla ukonéena onkologicka |é¢ba a maji potiZze s adaptaci na Zivot s postupujici nemoci, po-
tfebuji se zorientovat v moZnostech paliativni IéCby, ale kteff jeSté nepotfebuji 1Gzkovy hospic. MUDr.
Jifi Kostal jako vedouci IékaF hospice se uZ nyni za¢ina G¢astnit mezioborovych seminéft v Chru-
dimské nemocnici, kde se rozhoduje o dali |é€b& nemocnych s onkologickymi onemocnénimi.
Jednou z nabidek pomoci pro nékteré z nich by méla byt v budoucnu préavé paliativni ambulance.



Nemame v planu provozovat vlastni domaci hospicovou péci, nebot po celém Pardubickém kraji je
vybudovéna sit dobfe fungujicich agentur poskytujicich domaci oSetfovatelskou péci.

| kdyZ nadéle poskytujeme i sociélni sluzby a mame k této ¢innosti zazemf v€etné pocetného
tymu kvalifikovanych zamé&stnanct, poZzédali jsme v r. 2011 o zruSenf registrace na poskytovani od-
lehcovacich sluzeb a odborného socialniho poradenstvi. Tyto sluzby poskytujeme nyni na zakladé
,zdravotnické" registrace hospice jako zafizeni specializované lizkové a ambulantni paliativni ho-
spicové pé&e na Odboru zdravotnictvi KU Pardubického kraje. K tomuto rozhodnuti nés vedly komp-
likace spojené s dvojim financovanim a vykazovanim poskytované péce. Doufame, Ze se v dohledné
dobé systém financovani hospicové péce zjednodudi a Ze nebudeme vystaveni neustélé nejistoté
ve financovani nami poskytovanych socialnich sluzeb. V sou¢asné dob& nemocnym bez pfispévku
na péci poskytujeme sociélni sluzby zcela zdarma.

Od r. 2011 nezadame o Zadné provozni dotace na socidlni ani zdravotnf sluzby, provoz i inves-
tice financujeme pouze z vlastni ¢innosti ( zdravotni pojisténi, spoluti¢ast nemocnych za nadstan-
dard pfi ubytovani, pfispévky na pé¢i nemocnych, pronédjem bytd v objektu hospice , vynos z prodeje
zboZi v recepci) a ze sponzorskych dard.

Samotné provozni naklady Cinily necelych 15 mil. K& Naklady na mzdy jsou v hospici nutné nej-
vy38{ vydajovou polozkou. Mdme 52 zaméstnancd, prepocteny pocet Gvazkl je 375.V r. 2011 tvo-
fily osobni naklady ( véetné odmén pracovnikl v socidlnich sluzbéch, i odmén za praci vykonavanou
mimo pracovni pomér — ekonomickeé sluzby apod.) celkem 10,5 mil. K& Néklady na provoz na jeden
[GZkoden Cinily 1 548 K&, po zapoctenti investi¢nich nakladd a odpist 1 986 KE.

Prijmy ze zdravotnich pojistoven Cinily 11,4 mil. K& Od darcl jsme obdrZeli formou finanénich dart
vice nez 1,9 mil. K& (jeden darce ndm vénoval po kratkém seznameni s hospicem dar 1 mil.K&)). Tra-
di¢né nas vysokou ¢astkou sponzorovaly Elektrarny Opatovice a.s.. V&tSinu darct z fad jednotlived
tvorf od zah4jeni provozu pozustali nasich nemocnych, prispivaji vSak i lidé, ktefi nas podporovali uz
v dobé stavby. Pfedevsim z dard jsme financovali dovybaveni hospice — nejen zdravotnickou tech-
nikou (pfenosny ultrazvukovy pfistroj, 5 novych oxygenéatord, linearni davkovade 1éka, kvalitni aktivni
antidekubitni matrace, nékolik odsavacek a na ,miru* vyrobenych stolkl pod odsévacky), ale i nédkup
novych polohovacich lZek do pdj¢ovny pomdcek, lavicek do zahrady hospice a do vstupnfi haly ho-

spice, ohnisté na atrium. Vzhledem k rlistu cen 1ék(, zvySujici se naro¢nosti [éCby nasich nemocnych



a stagnaci prostfedkl ze zdravotniho pojisténi jsme hradili ze sponzorskych dar( i Iéky. Vice nez
180 000 K¢ jsme ziskali formou vécnych dar( zdravotni materidl, léky, kancelafské potfeby a po-
Citadové technika, nékteré potraviny), nadale mame v symbolickém sponzorském najmu 1 K&/rok
automobil Roomster od firmy Mercia Chrudim.

Stejné jako v minulych letech peclivé sledujeme vydaje a hledame Gspory,mimo jiné v energiich.
Atak jsme uvitali napt. nabidku Méstskych lesi Chrudim s.r.o. vytvofit si zasoby dfeva do krbu a pro-
vedli jsme ,probirku” v lesich v okoli Chrudimi. Spole¢né& s nékolika dobrovolniky pod vedenim na-
$eho spravce pana Smetanky jsme v pribéhu zimnich mésict o vikendech kéceli stromy a svézeli
dfevo na dvlr hospice. Tato akce je i pfikladem dobrovolnickych aktivit v nasem hospici, na néz
jsme Casto dotazovani. Dobrovolnicky program v organizované podobé, ktery by Skolil a ved! dob-
rovolniky pro praci pfimo u nemocnych, jsme zatim u nés nerozbéhli — stdle musime Setfit Casem
i energif a soustfedit se na bazélni funkci hospice, tj. vytvoreni profesionélniho tymu zaméstnancd.
Nasimi ,dobrovolniky* u nemocnych jsou v3ak stazisté — studenti z okolnich zdravotnickych nebo so-
cidlnich stfednich, vy$sich odbornych i vysokych Skol. Z&jem o stéZe u nés roste. Stazisté maji moz-
nost u nas zdarma bydlet v samostatnych hotelovych pokojich. Nejedna zdravotni sestra, které je nyni
¢lenkou stalého zdravotnického tymu, u nas zacinala pravé jako stazistka.

Investi¢ni naklady v r. 2011 &inily necelych 760 000 K&. Hospic je nyni skutecné pIné vybaven.
Soucasné s pribyvajicimi léty od zahdjeni provozu vdak dochézi k opotfebeni mnoha provoznich sou-
bord i ¢asti stavby, a tak finanéni rezerva, kterou jsme vytvorilivr. 2010 a 2011, bude slouzit nejen
ke zmirnéni dopadll sou¢asné ekonomické krize a sociélnf reformy, ale i k obnové stavby a zafizen!.
Z planovanych investic je nejvyznamnéjsi zbudovani parkovisté na pozemku mezi zahradou gymné-
zia a objektem hospice. V souvislosti s aktualné probihajicimi pfevody pozemk( v blizkosti hospice
a planovanou vystavbou infrastruktury pro nové sidlisté nad hospicem jsme poZédali o beziplatny
prevod uvedeného pozemku dosavadni majitele — Pardubicky kraj a Mésto Chrudim, a doufame, ze
plan s vystavbou parkovisté budeme moci realizovat . Pfedpokladanym terminem je rok 2013.

Ustalil se tym zdravotnikd. Vrchni sestrou je od €ervence 2011 nové Petra Jenickova, vedoucim
|ékafem od Fijna 2011 feditel hospice MUDr. Jifi Kostal. Podafilo se zharmonizovat chod oddéleni
a vytvofit takovou organizaéni strukturu hospice, které je efektivni, pruzna a umozfiuje bezproblé-
movy chod oddéleni a dalSiho komplementu hospice i pfi nenadélych udélostech. Stéle vice oce-



nujeme vyznam pocitacového programu Ecce homo firmy Pussa, ve kterém je kompletné vedena
zdravotnicka dokumentace. UmoZiiuje nejen snadné a rychlé dohledani potfebnych informaci, ale
vyrazné Setif Cas zdravotnikd, jenZ pak mohou vénovat péci o pacienty.

Zahéjili jsme systematické interni vzdélavani zdravotnich sester a ostatnich pracovnikd v pifimé ob-
sluzné péci. Kromé 10 dvouhodinovych seminafli jsme poprvé absolvovali i dvoudenni setkani v nasem
ywSkolicim* stredisku v Kamenickach u Trhové Kamenice. Hlavnim tématem vzdélavaniv roce 2011 byly
psychologické a etické aspekty hospicové péce. V r. 2012 se soustredime na zaklady rehabilitace .

Dokoncovali jsme to, co jsme v hrubych obrysech pfipravovali jesté pred zahajenim provozu, ale
vznikaly i nové plany do nésledujicich let, napt. navitéva hospicl v Holandsku a v Anglii v r. 2012,
Hledame stale nové vzory pro hospicovou péci — nechceme opomenout nic, co uZ prfed nami pro
dobro umirajicich vymysleli nebo objevili jini. Jako Iékafi jsme se stali &leny Ceské spole&nosti pa-
liativni mediciny CLS JEP. U&astnime se kurzd pofadanych touto spolecnosti, ale snazime se i in-
dividuélné vzdélavat. Paliativni medicina je relativné nova specializace. Naucit se aplikovat poznatky
ostatnich oborl mediciny v paliativni pé¢i je béh na dlouhou trat.

Kromé vlastni zdravotni péce a poskytovani socidlnich sluzeb se snazime zpfijemnit nebo zjed-
nodusit pobyt naSich nemocnych v hospici i dalSimi aktivitami. Nadale u nés byvaji kazdy ¢tvrtek v se-
minarni mistnosti bohosluzby. Jednou tydné se v této mistnosti promitajf filmy. Od podzimu do jara
kazdy den a v letnich mésicich podle potfeby zatapime v krbu ve spoleCenské hale na oddéleni —
netusili jsme, jak spolecny pobyt u krbu sblizi naSe nemocné a jak blahodarny vliv mize mit pohled
do otevieného ohné .V r. 2012 chceme — povzbuzeni zkuSenosti s krbem, vybudovat v hale na od-
délenf akvarium. Jakmile se venku otepli, sjizd€ji se naSi nemocni na postelich i na invalidnich vozi-
cich venku na atriu. V r. 2011 jsme pro né na atriu zfidili nové ohnisté, a tak nejen v krbu, ale i venku
ted miZeme grilovat. Pfes z&vazné zdravotni problémy prekvapivé nemaji mnozi nemocni s opece-
nym Spekéackem problém.

K nasi radosti nadale nékolikrat tydné dochézi do hospice zahrat na koncertni kfidlo v hale na
oddéleni ucitel hudby pan Stejskal. Uz se ustalil jeho hudebnf repertoar. Nejen nemocni, ale i nasi
zaméstnanci se €asto nemohou dockat, aZ se hospicem rozezni znamé filmové melodie, lidové pisné,
i klasickd hudba. Na jafe nas poprvé v historii hospice navstivila skupina JeZci — studenti z 2. 1é-
karské fakulty UK v Praze-Motole. V dobovych kostymech zahrali skladby Jaroslava Jezka a pred-




vedli scénky Jifiho Voskovce a Jana Wericha, za které by se nemuseli stydét ani profesionélové.
PokraCovali pisnémi Waldemara Matusky a lidovkami, ke kterym se pfidavali i nemocni. Druhy kon-
cert Jezkd se u nas konal v prosinci — tentokrat v miniméalné mozném obsazeni a s maximalnim na-
sazenim zvladli nékolik skladeb z vanoéni mse Jakuba Jana Ryby a pasmo koled a vanocnich
melodif. | vr. 2011 u nés koncertoval kytarista, zpévak, skladatel a Feditel ZUS ve Slatifianech Petr
Sota s manZelkou. Viystoupil u nds rovn&z po&etny hudebni soubor z nedaleké Chrasti. Opakované
jsme si mohli zazpivat u krbu pfi kytafe nebo u klaviru s Dominikem,' $éfdirigentem” Jezk(, ktery jako
Chrudimék podle svych moZznosti dochdzi na hospic Castgji. Reditelka Domu déti a mladeZe v Par-
dubicich panf Hrabariové zacala u nds koncem roku 2011 s arteterapil. Spole¢né s ni — dal$i pri-
klad dobrovolnika v hospici — hledame model budouci systematické spolupréce. Vitanym potéSenim
pro nemocné je i canisterapie.

Prozili jsme v minulém roce s nasimi nemocnymi mnoho chvil, které nas hluboce oslovily . Byli
jsme svédky Zivotnich piibéhli velké osobni statecnosti, odvahy, davéry v Zivot i pfes reélnou, ne-
ustélou pfitomnost smrti. Za vS§echny nemocné, ktefi u nés byli hospitalizovani v r. 2011, chceme
vzpomenout na nasi dosud nejmladsi pacientku pani Marcelu. Pfijela k nam tfi tydny po porodu,

bylo ji 27 let. Soucasné s ni se u nés v hospici v samostatném byté ubytovala i jeji rodina, véetné
pritele a jejich dvou malych déti. Mlad$iho z nich k nam tyden po pfijezdu maminky pFeloZili rovnou
z oddélenf pro nedono8ené déti. Stravili u nas dva tydny. Usporadali jsme pro né v medita¢ni mist-
nosti svatebni obfad, v seminarni mistnosti svatebni hostinu . Kdyz se pfiblizil ,éas odejit’, sesli jsme
se jsme spolecné s rodinou (kromé déti) u jejiho lizka. Smutek se misil s obdivem nad tim, jak si
ve svém zivoté vedla, a kolik toho v tak kratkém Case dokéazala.

Tento piibéh se mohl uskutecnit jen diky tomu, Ze v Chrudimi je hospic, Ze se podafilo najit vhodné
zaméstnance, zabezpedit financovani, a Zze jsme mélivr. 2011 své pfiznivce.
Za nase nemocné dékujeme vSem, ktefi jste nas v uplynulém roce jakymkoliv
zpusobem podporovali.

MUDR. MARIE BLAZKOVA, pfedseda sdruzeni

MUDR. JirRi KoSTAL, feditel hospice

Dalsi ¢lenové sdruzeni: PETR PEKAR — ¢len Rady sdruZeni, Ing. PETR KOLEK,

JANA TOMANOVA, RENATA STEPANKOVA — &lenové Kontrolni a revizni komise sdruZenf,
Ing. MiLo$ HuBNER — ¢len sdruZeni



K ploché draze 602, 537 01 Chrudim IV, smireni@centrum.cz, www.smireni.cz
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