Vyroc€ni zprava za rok 2015

V roce, o kterém podavame zprdvu, doslo stejné jako v minulém k zavaznym spolecenskym
zménam. ,Po 26 letech je stav demokracie v Ceské republice k pldci“. (Pavel Safr,

www.svobodneforum.cz). S Uzkosti sledujeme déni ve spoleCnosti a snazime se zorientovat,
abychom nebloudili v case, kdy se stiraji rozdily mezi pravdou a IZi. Svoboda je pro nds spolu
s financni nezavislosti dlleZitym predpokladem, abychom mohli realizovat, co jsme si predsevzali —
mirnit utrpeni nevylécitelné nemocného clovéka v zavéru Zivota. Abychom nemuseli ménit svou vizi
a abychom sami rozhodovali, jak ji naplnit.

Vyznamny spisovatel a kfestansky myslitel 20. stoleti Jan Cep o sobé napsal: ..Myslel jsem si, e moje
skutecné jd je v bezpeci pred poniZujicimi styky, Ciny, myslenkami. Teprve hodné pozdé-doufdm, Ze
to nebylo pfilis pozdé ve smyslu absolutnim- jsem si musel uvédomit, do jaké miry jsem se klamal, Ze
jsou na svété chyby, které nikdy nenapravime..

Prali bychom si, aby téch chyb, které se nedaji napravit, bylo v Hospici Chrudim co nejméné. Spolu
s Janem Cepem, ktery je nasi velkou inspiraci, vnimame, Ze nejen nade Zivoty, ale i existence hospice
..,2avisi na nds a zdroven odpovidad vili Néekoho jiného. Nékoho, kdo je zdrovern pramenem byti. Kdo
si staci sdm o sobé, ale kdo zdrover potrebuje nds.. . JemuZ neni lhostejné, zda jdeme vstfic své spdse
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nebo zatraceni..”. Ode dne, kdy jsme se rozhodli postavit v Chrudimi hospic, jsme si védomi, Ze jsme
vtomto dile jen spolupracovniky, ne hlavnimi a jedinymi aktéry. Toto védomi nas chrani pred
pychou, kdyZz se dafi, a bylo pro nas zdrojem klidu v dobach, kdy jsme méli mnohamiliénové dluhy,
v dobach zavainé krize v obCanském sdruzeni Smifeni i v dobach opakovanych personalnich
,otresl”, které hrozily omezenim provozu pro nedostatek vhodnych zaméstnancl. Je pro nas
zdrojem vnitini jistoty i nyni, kdy vétSina lidi okolo nds — volicd Andreje Babise a Milose Zemana,
(v Case, kdy pisSeme tuto zpravu) nesdili nas pohled na vyvoj ve spolecnosti ani na spoluodpovédnost,

kterou i hospic jako dilezZity prvek obéanské spole¢nosti ma.
Provoz hospice

V porovnani s uplynulym rokem nedoslo k Zadnym vyznamnym zméndam. Stale je o nase sluzby velky
zdjem, stejné trva i vyborna spoluprdce s odesilajicimi lGzkovymi zdravotnickymi zafizenimi,
predevéim nemocnicemi v Pardubicich, Chrudimi, Hradci Kralové, Usti nad Orlici, Svitavach, Litomysli
Koliné, Havlickové Brodé. Celkové povédomi o existenci hospicové péce je uz nastésti i v naSem
regionu znacné rozsirené. O medializaci hospicové péce se staraji jini, hlavnimi ,informatory” o
nasem hospici jsou podle nasich zkuSenosti predevsim ti, ktefi uZz maji s nasim hospicem zkusenost-
zvlasté rodiny a znami téch, ktefi u nds zemreli. Je to pocetny zastup — od zahajeni provozu do
31.12.2015 jsme do hospice pfijali 2 416 nemocnych!

V upl
ynulém roce bylo u nas hospitalizovano 397 nemocnych. Jako v pfedchozich letech byli nasSimi
pacienty pfiblizné z85% obyvatelé Pardubického kraje (330). Pfichazeji i nemocni
z Kralovéhradeckého kraje (22), z Kraje Vysocina (14), ze Stfedoceského kraje (10)a z Hlavniho mésta
Prahy (5), vyjime¢né i z Libereckého (1), Plzefiského (3) Moravskoslezského (3),Usteckého (1)a
Zlinského (1) kraje . Celkovy pocet lGzkodnUl v r. 2015: 10 660. Primérna doba pobytu: 26,9 dn0.
V tabulce viz srovnani s minulymi lety (pozn.: v r. 2009 jsme zahajili provoz 1. fijna, Udaj o obloZnosti
zahrnuje pouze meésice fijen aZ prosinec).


http://www.svobodneforum.cz/

Rok 2009 67 nemocnych 1 221 lGzkodnt 18,2 dne prim.doba pobytu
Rok 2010 336 nemocnych 9 054 lGzkodnl 26,9 dne priim.doba pobytu
Rok 2011 409 nemocnych 9 545 |Gzkodni 23,3 dne prim. doba pobytu
Rok 2012 412 nemocnych 10 233 lGzkodn( 25,4 dne prim. doba pobytu
Rok 2013 386 nemocnych 10 561 IGzkodnl 27,4 dne priim. doba pobytu
Rok 2014 409 nemocnych 10 811 ldzkodnl 26,4 dne priim. doba pobytu
Rok 2015 397 nemocnych 10 662 lGzkodnl 26,9 dn( prim. doba pobytu
CELKEM 2009 - 2015 2416 NEMOCNYCH

Tym zdravotnik(l pecujicich o nemocné jsme v r. 2015 rozsitili o oSetfovatelku, jejiz naplni prace je
oSetrovatelska rehabilitace. RozSifujeme sluzby v oblasti psychosocidlni, hleddme vhodny model
péce o rodiny a pozlstalé.

Jako neziskovd organizace pecujici o vdzné nemocné jsme byli Koalici nevlddek a Pardubickym
krajem spolu s dalSimi deviti organizacemi jmenovani Neziskovkou roku 2015 . Dalsi ocenéni jsme
obdrzeli v rdmci ankety Duhové k¥idlo organizované Narodni radou osob se zdravotnim postizenim
CR (NRZP CR) a Pardubickym krajem. Na regionalni Grovni je Duhové kfidlo nejvy$$im ocenénim za
praci v socialni oblasti a pro lidi se zdravotnim postizenim. Byli jsme vybrani mezi tfi nominované
organizace. Nejvice nds vSak tési projevy vdécnosti nasich nemocnych a jejich rodin.

Stale hleddme cesty, jak zlepsit organizacné provoz hospice i jak prohloubit vzdélani a ziskat nové
zkuSenosti v paliativni péci. V srpnu jsme navstivili hospice v Dansku a Norsku. V fijnu pocetna
planujeme (opét jako pocetna vyprava) navstévu tri némeckych hospicl. ,Svépomoci“ formou
balintovské skupiny jsme v listopadu usporadali pro nasSe zdravotniky seminaf o komunikaci
s problémovymi pacienty.

Hospodareni hospice

Opét jako v predchozich letech jsme dosahli kladného hospodarského vysledku, stejné jako
v predchozich letech jsme neZadali o Zadné statni dotace. Mimorddnymi pfijmem byl predevsim
vynos ze statnich dluhopist z r. 2012 a doplatky zdravotnich pojistoven za rok 2014. Rezervni fond
tvoreny Usporami od r.2010 bude vyuzit predevsim k financovani projektu rekonstrukce domu ve
Stépankové ulici, viz niz. Predpokladdme i postupné navysovani prostiedkl nezbytnych k obnové a
udrzovani stavby a zafizeni hospice, osmiletd zarucni doba poskytnutad genererdlnim dodavatelem
stavby pfisti rok vyprsi. Konkrétni Udaje o strukture vynost a nakladd v uplynulém roce jsou pfilohou
této zpravy.

Centrum paliativni péce Hospice Chrudim

V souladu s hledanim cest ke zlepSeni hospicové péce se rozviji i nas projekt vybudovani denniho
centra ve Stépankové ulici, jak o ném informujeme v pfedchozich dvou vyroénich zpravéch.
Planovanému zafizeni uz jsme dali jméno: Paliativni stacionaf Hospice Chrudim. Mdme stavebni
povoleni — po nelehkych jednanich na uradech (jedna se o rekonstrukci pamatkové chranéného
gotického domu v samém centru Chrudimi). Opét jsme vzhledem k dalSimu mapovani skute¢nych
potfeb cilové skupiny- nemocnych s nevylécitelnym, prevainé onkologickym onemocnénim, ktefi
jesté nevyzaduji péci lizkového hospice, upravili plivodni plan a tomu pfizplsobili stavebni projekt.



V rekonstruovaném objektu budeme kromé ambulantnich zdravotnich sluzeb poskytovat predevsim
pobytové socidlni sluzby formou chranéného prechodného bydleni a tydenniho stacionare. Ze
zkusenosti z lGzkového hospice vime, Ze fada nemocnych nemize z(istat doma v pracovni dny, kdy
jejich rodinni pfislusnici jsou zaméstnani, ale vikendy mohou travit doma. Shodné s plvodnim
zamérem budou v pfizemi domu prostory pro denni staciondr. Ty budou soucasné vyuzivat klienti
ubytovani v domé- jidelna, polyfunkéni spole¢enska mistnost s krbem a pidnem, kavdrna s knihovnou,
posezeni na zahradé. V prostorach v pfizemi bude zazemi pro lékafe, zdravotni sestru a
fyzioterapeuta. Opakované se na nas obraceji rodiny onkologicky nemocnych v termindlnim stadiu
nemoci s zadosti o pomoc formou mobilni hospicové péce, kterou jim jako llzkovy hospic zatim
nemliZeme poskytnout a kterou pro zavainost pfiznakl onemocnéni nejsou zatim schopny
poskytnout stavajici agentury oSetfovatelské péce. Ve spolupraci s Univerzitou Pardubice, Fakultou
zdravotnickych studii, probihd nyni v rdmci magisterskych zdvérecnych praci budoucich sester-
magister vyzkum zaméfreny na potfeby rodin, které se staraly o umirajiciho ¢lena rodiny doma.
Z predbéinych vysledkl je zfejmé, Ze se kromé specializovanych zdravotnich sester se zkusenostmi
z lbzkovych zafizeni paliativni hospicové péce neobejdou bez vedeni péce lékafem — specialistou
v oboru paliativni mediciny. ZvaZzujeme proto i provozovani mobilniho hospice.

V roce 2016 planujeme dopracovani realizacni projektové dokumentace rekonstrukce a usporadani
vybérového fizeni na dodavatele stavby. Predpoklddame, zZe stavba by mohla byt zahdjena uz letos a
Ze v pristim roce by mohla byt kompletné realizovana . Provoz by tak mohl byt zahajen v roce 2018.
Pouceni ze stavby hospice chceme se tentokrat vyhnout vicepracem a ptipravit pro dodavatele
stavby takovy projekt, aby v pribéhu stavby nemuselo dochazet k vyznamnym zménam, které nejen
komplikuji a zdrZuji stavbu, ale maji i vyrazny dopad na cenu.

Kultura a sport v hospici

Jako v minulych letech hlavnim aktérem kulturniho Zivota v nasem hospici byl pan ucitel Jan Stejskal
- od zahdjeni provozu nékolikrat tydné chodi dal pro radost nemocnych i zaméstnancl hrat na
koncertni kiidlo na hospicovém oddéleni. Také JeZci - skupina mediki z 2.LF v Praze-Motole u nas i
letos uskutecnila dva koncerty. V jiném sloZeni, s jinym repertodrem, ocenéni vzdy velkym aplausem
posluchacll. Letos se pripravuji na turné po anglickych hospicech. Na jejich druhy - podzimni koncert
koncem listopadu jsme pozvali kromé pfiznivcl hospice pozlstalé téch, ktefi v nasem hospici zemfeli.
Seslo se nas tentokrat okolo devadesati. 4.srpna u nds hostovala skupina Consort Michala Hromka
(jednomu z ucinkujicich-Danieli Mikolaskovi — v naSem hospici zemfela maminka). Na jare a
v predvanocénim obdobi u nas probéhly koncerty skupiny vedené panem ucitelem Stejskalem. A 22.
prosince u? tradiéné zatancily nasim nemocnym taneénice ZUS z Caslavi a Kutné Hory. Viem
ucinkujicim v hospici v roce 2015 patfi velky dik!

DuleZitou kulturni akci usporadanou ve prospéch naseho hospice byl kfest charitativniho kalendare
Pardubice 2016 dne 14.prosince v prostorach zamku v Pardubicich. Akce vznikla spolupraci fotografa
Petra Jurecky s Markem Poddanym (a jeho SENSO DESIGN s.r.o0 ), ma uZ svou tradici . Tentokrat se
aktéri rozhodli prodejem kalendarl a drazbou fotografii pfi uvedeném kitu podpofit pravé nas
hospic. VytéZzek 53 9000 K¢ byl pouZit k financovani projektu Paliativniho stacionafe. Dékujeme touto
cestou tvlrclim a také pani Jané Poddané, se kterou jsme se vidali v hospici v dobé, kdy byl u nas
hospitalizovan jeji blizky pribuzny a ktera kiest kalendare organizovala.
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5. zari se uskutecnil Il. ro¢nik zdvodu Se¢ muzes (dvé hodiny padlovani, vyhraval kazdy, kdo to
vydrzel...). Letos bylo 75 vitéz(i (véetné kojence Stépdna na lodi svych rodi¢d) a Zadny porazeny.
Ze startovného jsme pofidili pro na$e nemocné Clovéce nezlob se v nadZivotni velikosti. Podrobnosti
i fotodokumentace pana Mosteckého- naseho dlouholetému priznivce, jsou uvedeny v Aktualitdch
www.hospicchrudim.cz

Navstéva hospicti v Dansku a Norsku vzhledem k tomu, Ze byla zEasti realizovana na mofrskych
kajacich, patfi mezi dalsi sportovni aktivity zaméstnancl hospice. Rozsifila i nase védomosti v oblasti
R

paliativni péce. Porovnani stim, jak to ,délaji“ jinde, je vidy dlleZitou zkusSenosti. Podrobné i
s obrazovou fotogalerii viz www.hospicchrudim.cz .

Sponzofi a dobrovolnici hospice

Od zahajeni provozu hospice usilujeme o to byt ,Zivi z vlastni ¢innosti“. Soustfedujeme se na kvalitu
poskytovanych sluzeb, sledujeme, o jaké sluzby je zajem, snazime se efektivné hospodafit , hledame
jiné zdroje financovani (napf. prondjem byt( v hospici). A mame stale pocetné sponzory. Mnozi jsou
pfiznivci hospice od zaloZeni sdruzeni v roce 2003, dalsi se pridali béhem stavby, dalsi po zahajeni
provozu hospice. Novymi sponzory se stavaji predevSim rodiny téch, ktefi u nds zemfreli. Nékteri
nechtéji ani sdélit své jméno- jen tak pfinesou do hospicu nemaly finan¢ni pfispévek s tim, Ze u nas
zemfrel jejich zndmy a Ze chtéji timto zplsobem podékovat. Néktefi posilaji kazdorocné sponzorsky
dar s podékovanim v pozndmce na vypisu z Uctu, osobné je nezname. Rada pfiznivcd posild penize
trvalym prikazem . Prevainou vétSinou jsou naSimi sponzory fyzické osoby, méné firmy.
Nejvyznamnéjsim darcem z fad pravnickych osob jsou tradi¢né Elektrarny Opatovice a.s. Mame stalé
sponzory, ktefi nas zasobuji kvalitnim rybim masem, jini zajistuji pro hospic celoroéné ovoce a
zeleninu. Mezi hmotnymi dary jsou léky a zdravotnicky materidl, v r. 2015 i linearni davkovace lékl a
dvé pracky. Podpora nasich sponzord je v SirSim slova smyslu ,,dobrovolnd“(pfichazeji se svym darem
spontanné, nevyvijime sami Zadné aktivity k vyhledavani a oslovovani sponzord) , a tak je soucasné
mlZeme nazvat i dobrovolniky hospice. Mdme i dobrovolniky, ktefi podporuji hospic praci-
predevsSim v recepci.

Diky sponzordm jsme letos shromazdili 1,3 mil. K¢ (véetné hmotnych dart). Jako v minulych letech i
v roce 2015 sméfujeme finanéni prispévky na nas projekt ve Stépankové ulici. Diky nadim piiznivedm
vSak predevsim mdame radost, Ze prece jsou okolo nas (navzdory nedobrému stavu spole¢nosti
popsaném v uvodu ) lidé, kterym zdlezi na druhych, kterym lezi na srdci i péce o umirajici. A tak nase
vyrocni zprdva je prece jen dobra zprava. ..

Zavérem podékovani
¢ Nasim zaméstnanclim, ktefi pomahaji uskutecnovat vizi, s niz byl hospic postaven

¢ Nasim nemocnym, ktefi jsou nam nejednou prikladem svou statecnosti, trpélivosti a
odvahou

e Nasim sponzortim a pfiznivclim, ktefi nam svou sounaleZitosti potvrzuji vyznam i
smysluplnost toho, co délame, a diky kterym vime, Ze svém snaZeni nejsme sami


http://www.hospicchrudim.cz/
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Marie Blazkova a Jifi Kostal, kvéten 2016



